
Le jeune Samuel assurait le service du Seigneur en présence du prêtre Éli. La parole 
du Seigneur était rare en ces jours-là, et la vision, peu répandue. Un jour, Éli était 
couché à sa place habituelle – sa vue avait baissé et il ne pouvait plus bien voir. La 
lampe de Dieu n’était pas encore éteinte. Samuel était couché dans le temple du 
Seigneur, où se trouvait l’arche de Dieu. Le Seigneur appela Samuel, qui répondit : 
« Me voici ! »  Il courut vers le prêtre Éli, et il dit : « Tu m’as appelé, me voici. » Éli 
répondit : « Je n’ai pas appelé. Retourne te coucher. » L’enfant alla se coucher. De 
nouveau, le Seigneur appela Samuel. Et Samuel se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit : 
« Tu m’as appelé, me voici. » Éli répondit : « Je n’ai pas appelé, mon fils. Retourne 
te coucher. »  Samuel ne connaissait pas encore le Seigneur, et la parole du 
Seigneur ne lui avait pas encore été révélée. De nouveau, le Seigneur appela 
Samuel. Celui-ci se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit : « Tu m’as appelé, me voici. » 
Alors Éli comprit que c’était le Seigneur qui appelait l’enfant, et il lui dit : « Va te 
recoucher, et s’il t’appelle, tu diras : “Parle, Seigneur, ton serviteur écoute.” » 
Samuel alla se recoucher à sa place habituelle. Le Seigneur vint, il se tenait là et il 
appela comme les autres fois : « Samuel ! Samuel ! » Et Samuel répondit : « Parle, 
ton serviteur écoute. »  […] Samuel grandit. Le Seigneur était avec lui, et il ne laissa 
aucune de ses paroles sans effet. Tout Israël, depuis Dan jusqu’à Bershéba, 
reconnut que Samuel était vraiment un prophète du Seigneur. 

• 1er tour de parole : partage biblique (12 min en tout) :  
o chaque participant a 1 min de silence et 3 min de parole pour 

dire aux deux autres sa réponse aux deux questions. 

• 2ème tour de parole : partage appréciatif (4 min en tout) :  
o temps de silence (1 min)  
o chaque participant dit en 1 min ce qu'il a apprécié de l'ensemble 

du partage et de chacun de ses partenaires. 

Organisation pratique (10 min) 
• Vérifier que chacun dispose d'un feuillet d'itinéraire, d'une Bible ou du 

Nouveau Testament et d'un carnet de notes  
• Fixer ensemble toutes les dates et lieux des rencontres en trio  
• Échanger les coordonnées 

Prière d'action de grâce (1 min) 

Temps de déclusion (1 min) 
• Chacun exprime comment il se sent en partant (1 mot, 1 image) 
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Temps d'accueil (10 min) 
• Le référent se présente (si besoin) auprès des deux autres participants 

et leur indique qu’il animera cette première rencontre avec un déroulé 
commun à tous les Trios bibliques. 

• Chacun des deux autres participants se présente. 

• Temps d'inclusion : chacun exprime comment il se sent, ou avec 
quelles pensées il arrive, ou ce qu’il attend de ces rencontres, ou 
encore ce qui l’a motivé pour participer à ce trio. 

Temps de prière (8 min) 
Trame proposée (il est possible d'en prendre une autre) : 

• Se placer ensemble sous le regard de Dieu (allumer une bougie si on le 
désire) et exprimer une louange à voix haute pour remercier Dieu du 
don de sa Parole 

• Prendre un refrain demandant le don du Saint-Esprit, comme par 
exemple :  
o Viens Esprit de sainteté, viens Esprit de lumière 

 Viens Esprit de feu, viens nous embraser. 
o Envoie ton Esprit, Seigneur, et tout sera créé 

Tu renouvelleras la face de la terre. 
o Esprit de Dieu, souffle de vie, Esprit de Dieu, souffle de feu, Esprit 

de Dieu, consolateur, Tu nous sanctifies. 

• Parole : lire à voix haute 1 Samuel 3, 1-10. 19-20 (ou un autre texte 
choisi auparavant par le référent) 

• Temps de silence 

• Chacun redit à voix haute le ou les mots qui l'ont touché. 

• Le référent improvise une prière qui reprend ce qui a été dit et confie à 
Dieu le chemin que le trio va vivre ensemble (il peut reprendre le 
refrain) 

• Conclure par une prière ensemble : le Notre Père par exemple 

Présentation de l'itinéraire (10 min) 
• Donner une description de ce que va vivre le Trio biblique : une 

rencontre initiale, des rencontres selon un itinéraire biblique et 
une rencontre finale. 

• Le référent remet à chacun le feuillet de l’itinéraire biblique 
qu’il va faire découvrir aux deux membres de son trio 

o Lire les explications du feuillet dans l'ordre suivant et 
répondre aux questions éventuelles : 

- l'esprit dans lequel vivre le Trio (première page) 
- l'itinéraire et les textes bibliques (pages centrales) 
- le déroulé minuté d'une rencontre (dernière page) 

• Lire cette explication sur le minutage des séances :   
« Le déroulé chronométré peut sembler très contraignant et donner 
l’impression qu’il n’est pas possible de vivre un partage authentique 
et profond. C’est en l’expérimentant qu’on comprend que c’est 
l'inverse. Il offre un espace où chacun se sent en confiance et permet 
le juste dosage des temps de partage : la personne peu bavarde peut 
s’exprimer et la personne très prolixe ne prend pas toute la place.  
Les temps de silence qui ponctuent les trois phases de ce partage 
permettent de développer une écoute à trois dimensions : l’écoute de 
l’autre, l’écoute de soi et l’écoute de l’Esprit Saint ». 

Expérimentation d'un partage en trio (20 min) 
Le but de cette expérimentation est d'entrer dans la pédagogie des Trios. 
Elle permet de réaliser qu'on peut vivre un partage fructueux et significatif 
au sein d'un cadre minuté et rigoureux. La parole de Dieu est à l’œuvre 
dans le cœur de chacun et dans la communion fraternelle qui se met en 
place. 

• Mise en place du partage (2 min) 
o Se répartir l'ordre dans lequel chacun va parler  
o Voir les questions auxquelles chacun va répondre : 

- Qu’est-ce qui me touche ? Qu’est-ce que je découvre ?  
- Que vais-je mettre en pratique pour un prochain 

partage biblique ? 

• Lire (ou relire) à voix haute : 1 Samuel 3, 1-10. 19-20 (2 min) 


