
Trio biblique 
 
 

Déroulé d’une rencontre  (en tout : 1 h) 
Temps d'accueil (7 min) 

o inclusion : chacun exprime comment il se sent en arrivant 
(2 min chacun) 

o répartition des rôles : animateur, chrono-maître, priant 
et de l'ordre dans lequel on va parler (1min) 

Prière : louange, chants, lecture du texte de la rencontre (6 min) 

1er tour : partage sur le texte et écoute active (33 min) 
o observation :  1 min de silence + 3 min chacun (13 min) 
o compréhension : 1 min de silence + 4 min chacun (13 min) 
o actualisation : 1 min de silence + 3 min chacun (10 min) 

2ème tour : partage appréciatif (7 min) 
o temps de silence (1 min) 
o je partage ce que j’ai apprécié dans ces échanges,  

ce que j’ai découvert de l’un ou de l’autre (2 min chacun) 

Prière d'intercession en lien avec les partages vécus (3 min) 

Déclusion (4 min) 
o chacun exprime comment il repart (1 min chacun) 
o rappel du prochain rendez-vous (1 min) 

 
 

 
(Catéchisme de l’Église Catholique § 1100) 

 
 
 
 

 

 
Vivre l'Avent avec Isaïe 

(Année B) 

Une pédagogie qui se vit dans un contexte simple 
- un parcours en 4 rencontres, une par semaine ou par quinzaine 
- une durée maximale de 1h par rencontre 
- au moment qui convient pour trois personnes 
- dans un lieu de leur choix : autour d’un café, à la maison, au resto… 

 

Le trio se forme lorsque trois personnes 
- s’engagent à vivre une rencontre régulière dans un contexte amical 

et convivial 
- décident ensemble du lieu, du jour et de l’heure des rencontres 
- s’engagent à la fidélité, à la ponctualité et à la confidentialité 

 

Les membres du trio 
- ont en main le feuillet avec les textes de l'itinéraire ou une Bible 
- lisent le passage biblique avant la rencontre 
- utilisent les questions du tableau donné à la rencontre initiale pour 

se laisser interpeler par le texte 
- notent leurs réponses dans un carnet personnel 
- partagent en toute simplicité et transparence 
- sont à l’écoute de l’autre et de l’Esprit Saint ! 

 

Chacun s’engage à vivre la charte de l’échange 
- parler de soi : s'exprimer en disant « je » (et non pas « on ») 
- respecter la différence 
- écouter jusqu’au bout 
- exclure débat et critique 
- garder la confidentialité 

Dans le but de mettre en place un espace sécurisant  
où chacun s’exprime librement et en toute confiance 

      www.triosdecroissance.org 
 

La Parole de Dieu est annoncée pour être reçue et vécue. 



Vivre l'Avent avec le prophète Isaïe 
Le temps de l’Avent est celui des prophètes ! Isaïe est le prophète le plus cité dans le Nouveau Testament. Plusieurs l’appellent le « 5e Évangéliste ». Ce grand 

prophète nous apprend à voir comment les promesses prophétiques de la première Alliance s’accomplissent en Jésus Christ, Sauveur et Seigneur ! 
 

 
 
 
 

Ah ! Si tu 
déchirais  
les cieux ! 

 
Isaïe 63, 16–64, 7 

Voici votre Dieu ! 
Voici le  

Seigneur Dieu ! 
 

Isaïe 40, 1-11 

L’Esprit du 
Seigneur  

est sur moi ! 
 

Isaïe 61, 1-11 

Le peuple qui 
marchait dans 
les ténèbres… 

 
Isaïe 9, 1-6 

Bonus de Noël 
On se donne des cadeaux de Noël. Nous savons tous que le plus 
beau cadeau, c´est l´amour. Nos cadeaux de Noël devraient le 
manifester. L´une des plus belles expressions de l´amour, c´est de 
donner de son temps. Notre temps coûte cher. Nous l´investissons 
volontairement pour les choses qui sont importantes pour nous. 
Si vous le voulez, nous vous invitons à préparer pour ce Noël 3 
cadeaux qui sont liés au don du TEMPS : un pour Dieu, un pour le 
prochain et un pour soi-même.   

Quelques exemples :  
1)  Trouver du temps pour aller près de la crèche dans l´église et je vais 
prier devant Jésus 30 minutes.  
2)  Inviter mon conjoint (ou une personne proche) à faire une promenade 
avec lui dans son lieu préféré ou à regarder avec lui son film préféré.   
3)  Me permettre d´investir du temps dans quelque chose qui est bon pour 
moi, qui va me faire plaisir : écouter ma musique préférée, lire un livre, 
avoir un moment de qualité.... 

Soyez créatif et écouter les inspirations du Saint-Esprit ! 

Après cette expérience, rencontrez-vous une nouvelle fois en Trio avec 
le déroulé suivant : 
• accueil : comment chacun se sent (3 min) 
• prière de louange (3 min) 
• chacun partage sur les cadeaux offerts et comment il a vécu 

l‘expérience (2 min chacun) 
• chacun réagit l´un après l’autre de manière appréciative pour dire ce 

qui l‘a touché dans le partage des autres (1 min chacun) 
• chacun remercie les autres pour leur réaction appréciative et 

exprime ce qui l‘a touché (1 min chacun) 
• à la fin, chacun partage brièvement comment il a vécu l'ensemble de 

cette rencontre (1 min chacun) 
• prière d’action de grâce (4 min) 
 

UN PLUS selon votre disponibilité : vivre un bon moment fraternel de 
partage gratuit et convivial, à votre guise ! 

Observation 

Qu’est-ce qui me 
touche 

personnellement 
dans cette 

prophétie ? 

(3 min chacun) 

    

Compréhension 

Comment cette 
prophétie 

s’accomplit-elle  
en Jésus, Fils de 
Dieu et fils de 

David ? 

 (4 min chacun) 

    

Actualisation 

Comment cette 
prophétie 

s’accomplit-elle  
dans ma vie  

personnelle ? 

(3 min chacun) 

    

 

 


